
Κρυοθεραπεία

Η εφαρµογή της κρυοθεραπείας είναι µια φυσική µέθοδος για την ελάττωση του

πόνου, της φλεγµονής, του οιδήµατος καθώς και του µυϊκού σπασµού. 

Κατά την εφαρµογή του κρύου τα αιµοφόρα αγγεία συστέλλονται, περιορίζεται έτσι η
κυκλοφορία του αίµατος και µειώνεται η φλεγµονή και το οίδηµα. 

Στο δεύτερο στάδιο,  όταν η κρύα κοµπρέσα αφαιρείται,  η κυκλοφορία του αίµατος
επιταχύνεται αυξάνοντας το επίπεδο του οξυγόνου και των θρεπτικών συστατικών

βοηθώντας έτσι την ανάπλαση της πληγείσας περιοχής.

Η κρυοθεραπεία θα πρέπει να εφαρµόζεται µε εναλλαγή: το πολύ µέχρι 20 λεπτά
πάνω στην περιοχή, να αφαιρείται για 20 λεπτά µέχρι 2 ώρες και να

επαναλαµβάνεται.

Συνίσταται για:
�∆ιαστρέµµατα και φλεγµονές αρθρώσεων, εξάρθρωση
�Πρήξιµο / οίδηµα
�Πονόδοντο

�Πονοκεφάλου, ηµικρανίες, πυρετός
�Χτυπήµατα και µώλωπες

�Ρινορραγίες

�Ερεθισµένα και πρησµένα µάτια

�Τσιµπήµατα εντόµων


