
Θερµοθεραπεία

Η θερµοθεραπεία εφαρµόζεται µετά από το οξύ στάδιο,  και συχνά

χρησιµοποιείται για θεραπεία χρόνιων µυοσκελετικών πόνων όπου δεν

υπάρχει ένδειξη φλεγµονής.

Η θερµότητα κάνει τα αιµοφόρα αγγεία να διαστέλλονται, αυξάνοντας τη ροή του
αίµατος πράγµα που επιτρέπει την πιο αποτελεσµατική θρέψη της πληγείσας

περιοχής και διευκολύνει την αποµάκρυνση των τοξινών.

Η ζέστη χαλαρώνει την ένταση των µυών και έτσι καταπραΰνει την αίσθηση του

πόνου.

Η θερµοθεραπεία θα πρέπει να εφαρµόζεται µε εναλλαγή: το πολύ µέχρι 20 
λεπτά πάνω στην περιοχή, να αφαιρείται για 20 λεπτά µέχρι 2 ώρες και να
επαναλαµβάνεται.

Συνίσταται για:
�Ρευµατισµούς και αρθρίτιδα

�Μυϊκούς πόνους στον αυχένα και στους ώµους, στην πλάτη
�Πόνο στη µέση / λουµπάγκο
�Πόνους στις αρθρώσεις

�Πόνους εµµηνόρροιας / πόνους στην κοιλιά
�Στην περίοδο του θηλασµού διευκολύνει τη ροή του γάλακτος


